
教室名 対象者 曜日 時間 定員 回数 受講料 開催期間 申込み締切 申込み方法
1 親子水慣れ教室  オムツが取れた幼児と保護者 日   9:30〜10:30 15 7 3,500 5/14〜6/25 4/14 往復はがき
2 ウォーターキッズ教室Ⅰ 幼児（4〜6歳） 月 16:00〜17:00 10 7 3,500 5/15〜6/26 4/14 往復はがき
3 ウォーターキッズ教室Ⅱ 幼児（4〜6歳） ⾦ 16:00〜17:00 10 7 3,500 5/19〜6/30 4/14 往復はがき
4 健康水泳教室 40歳以上 日 11:00〜12:00 15 7 3,500 5/14〜6/25 4/14〜 定員まで 先着申込み

  9:20〜10:20 25 9 7,200 5/13〜7/8 4/14 往復はがき
10:30〜11:30 25 9 7,200 5/13〜7/8 4/14 往復はがき
11:40〜12:40 25 9 7,200 5/13〜7/8 4/14 往復はがき

※ 往復はがきでお申込み頂く教室については、上記⽇程がはがきの必着⽇となりますので、ご留意下さい
 ( 夏休み期間・祝日を除く毎週月曜に開講予定です )

教室名 対象者 曜日 時間 定員 回数 受講料 開催期間 申込み締切 申込み方法
1 ワンポイント ウォーキング 18歳以上 月 14:00〜14:30 15 ー 無料 4/3 〜 定員まで 当日申込み
2 ワンポイント スイム 18歳以上 月 14:40〜15:10 10 ー 無料 4/3 〜 定員まで 当日申込み

※ プール利⽤料⾦のみでご参加頂けるクラスとなります
参加希望のお客様は、当日30分前から受付を開始致します

 ( 夏休み期間・祝日を除く下記の曜日と時間に開講予定です )

教室名 対象者 曜日 時間 定員 回数 受講料 開催期間 申込み締切 申込み方法
1 シェイプアップクラス 15歳以上 月 19:45〜20:30 15 13 チケット支払 4/3〜6/26 定員まで 先着申込み
2 クロール＆背泳ぎクラス 15歳以上 月 9:15〜10:00 10 13 チケット支払 4/3〜6/26 定員まで 先着申込み
3 ポイントスイムクラス 15歳以上 木 14:00〜14:45 10 9 チケット支払 4/6〜6/29 定員まで 先着申込み
4 ナイトスイムクラス 15歳以上 木 19:45〜20:30 10 9 チケット支払 4/6〜6/29 定員まで 先着申込み
5 ビギナースイムクラス 15歳以上 ⾦ 10:00〜10:45 10 12 チケット支払 4/7〜6/30 定員まで 先着申込み

※ 参加希望のお客様は、2F事務所にてチケットをご購入下さい
※ チケットクラスのチケットは【10回券(\5,000)】【5回券(\2,800)】【1回券(\600)】のいずれかをご購入頂き、受付にご提示下さい

福岡市⽴ 博多市⺠プール
指定管理者 シンコースポーツ・⻄鉄ビルマネージメントグループ            
〒812-0892  福岡県福岡市博多区東那珂1丁目9-15  Tel：092-473-8855 

小学生 土

スポーツ教室

ワンポイントレッスン

チケットクラス

5 子ども水泳教室

スポーツ教室案内福岡市立 博多市民プール
※申込方法等、詳細については4/1より随時ご案内致します。



曜日 時　間 定員

4/3 4/10 4/17 4/24

5/1 5/8 5/15 5/22 5/29

6/5 6/12 6/19 6/26

　【内容】クロール・背泳ぎの基本から学んでいけるクラスです。水泳初心者から参加者いただける

　　　　　初心者向けのクラスです。

曜日 時　間 定員

4/3 4/10 4/17 4/24

5/1 5/8 5/15 5/22 5/29

6/5 6/12 6/19 6/26

　【内容】ウォーキング・リズム体操・筋トレゲームなど、様々な運動を楽しく行います。

　　　　　顔を水につける、潜るなどはありません。

曜日 時　間 定員

4/6 4/20 4/27

5/18 5/25

6/1 6/15 6/22 6/29

　【内容】個々に合わせて4泳法の泳ぎをチェックしワンポイントアドバイスを行うクラスです。

曜日 時　間 定員

4/6 4/20 4/27

5/18 5/25

6/1 6/15 6/22 6/29

　【内容】水泳初級者から中級者まで幅広く参加でき各個人に合わせたレッスンを行います。

曜日 時　間 定員

4/7 4/14 4/21 4/28

5/12 5/19 5/26

6/2 6/9 6/16 6/23 6/30

　【内容】個々に合わせて4泳法の基本から学んでいけるクラスです。水泳初心者から参加いただける

　　　　　初心者向けクラスです。

　【チケット販売価格】

　　　◆ 1 回チケット / 　600円　　有効期限：購入月末日

　　　◆ 5 回チケット / 2,800円　　有効期限：2021年3月31日

　　　◆10回チケット / 5,000円　　有効期限：2021年3月31日

　　※チケットは2階事務所にてご購入ください。

　　※初回チケット購入時のみ申込書にご記入が必要です。

　　※ご利用時間はクラス開始の15分前からクラス終了の15分後までとなります。

福岡市立 博多市民プール
指定管理者　シンコースポーツ・西鉄ビルマネージメントグループ　　

〒812-0892  福岡県福岡市博多区東那珂1丁目9-15  Tel：092-473-8855

クラス名 日　程

クロール＆背泳ぎ 月 9:15～10:00 10

クラス名 日　程

シェイプアップ 月 19:45～20:30 15

クラス名 日　程

ポイントスイム 木 14:00～14:45 10

クラス名 日　程

ナイトスイム 木 19:45～20:30 10

クラス名 日　程

ビギナースイム 金 10:00～10:45 10

博多市民プール チケットクラス


