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	当日受付
	松村先生の
	初心者クロール教室
	楽しく25m完泳目指します！
	料金：1回　800円　人数：10人程度
	対象： 高校生以上
	2026年9月4日～12月25日 （毎週金曜日）
	10時45分～11時00分（受付、着替え） 11時00分～12時00分（レッスン） 12時00分～12時30分（自主練）
	4日・11日 18日・25日
	2日・9日 16日・23日・30日
	10月（October）
	12月（December）

	4日・11日 18日・25日
	11月（November）

	6日・13日 20日・27日





